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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 
e-ΕΦΚΑ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 
 
ΤΟΠΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ e-ΕΦΚΑ  
ΧΧΧΧ 
Τμήμα Ασφάλισης και Εισφορών 
Ταχ. Δ/νση:  
Ταχ. Κώδικας:  
Πληροφορίες:   
Τηλέφωνο:  
Email: 

 
 

 
 
 
 
 
 
Π Ρ Ο Σ 
«ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥ» 
 
 
Email:  
 

 
ΘΕΜΑ:  «Γνωστοποίηση χρόνου ασφάλισης που πραγματοποιήθηκε 

σύμφωνα με την νομοθεσία της/του «Χώρα». 

Σχετικό: το  με αριθμ. πρωτ. ΧΧΧΧΧ/ΧΧ-ΧΧ-ΧΧΧΧ αίτημα σας για τη διαπίστωση χρόνου 

ασφάλισης στη/στο «Χώρα». 

 

Σε απάντηση του ανωτέρω σχετικού, σας γνωρίζουμε ότι σύμφωνα με το από ΧΧ/ΧΧ/ΧΧΧΧ 

Δομημένο Ηλεκτρονικό Έγγραφο (SED) Ρ5000 του ασφαλιστικού φορέα «Επωνυμία Ξένου 

Φορέα» της/του «Χώρα», ο χρόνος ασφάλισης κλάδου σύνταξης που πραγματοποιήσατε 

στο ασφαλιστικό σύστημα της/του «Χώρα» ανέρχεται σε: 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΕΤΗ ΤΡΙΜΗΝΑ ΜΗΝΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 

Από Έως 

       

       

       

       

Σύνολο      

 Καθεστώς ημερών εργασίας1 5 6 7 

   

 

                                                           
1 Συμπληρώνεται μόνο εφόσον ο χρόνος ασφάλισης στο Ρ5000 αποτυπώνεται σε ημέρες 
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Σύμφωνα με τα ανωτέρω και με την επιφύλαξη τυχόν παράλληλων περιόδων στο ελληνικό 

ασφαλιστικό σύστημα2, ο χρόνος ασφάλισης «Χώρα» που λαμβάνεται υπόψη για 

συνυπολογισμό στον e-ΕΦΚΑ ανέρχεται συνολικά σε ΧΧ έτη, ΧΧ μήνες, ΧΧΧ ημέρες ή σε 

ΧΧΧΧΧ ημέρες. 

 

Σημείωση: Σε περίπτωση που δεν συμφωνείτε με το χρόνο ασφάλισης που διαπιστώθηκε 

από τον ασφαλιστικό φορέα της/του «Χώρα», μπορείτε να υποβάλετε σχετική Υπεύθυνη 

Δήλωση και τυχόν αποδεικτικά για την υποστήριξη της διαφωνίας σας στο Τμήμα 

Ασφάλισης και Εισφορών της Τοπικής Διεύθυνσης e-ΕΦΚΑ «ΧΧΧΧΧ» η οποία και θα τα 

διαβιβάσει στον ανωτέρω φορέα. 

 
 

Ο/Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ/Η 
 
 
 

 

                                                           
2 Σύμφωνα με το άρθρο 12 του εφαρμοστικού Κανονισμού (ΕΚ) 987/09, τυχόν παράλληλοι χρόνοι 
ασφάλισης/κατοικίας σε δύο ή περισσότερα κράτη μέλη, λαμβάνονται υπόψη μόνο μία φορά για την 
εφαρμογή του συνυπολογισμού του άρθρου 6 του Καν. 883/04.  


