
U1 — Περίοδοι που πρέπει να ληφθούν 
υπόψη για τη χορήγηση παροχών 
ανεργίας

Πληροφορίες για το έγγραφο  
U1 και τη χρήση του

1. Το έγγραφο  U1

Το έγγραφο U1 βεβαιώνει τις περιόδους ασφάλισης και μι-
σθωτής ή μη μισθωτής δραστηριότητας σε άλλη χώρα της 
ΕΕ(1) που θα ληφθούν υπόψη για τη χορήγηση των παροχών 
ανεργίας.

2. Από πού και πώς θα λάβετε το έγγραφο U1

Εάν πρόκειται να εργαστείτε σε άλλη χώρα της ΕΕ, πριν 
από την αναχώρησή σας μπορείτε να ζητήσετε το έγγραφο 
U1 από την υπηρεσία απασχόλησης ή από τον φορέα κοι-
νωνικής ασφάλειας στον οποίο είστε ασφαλισμένοι αυτή 
τη στιγμή για τις παροχές ανεργίας. Αυτό αποτελεί δικαί-
ωμά σας αλλά όχι υποχρέωση. Ο πλήρης κατάλογος των 
εν λόγω φορέων διατίθεται στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
http://ec.europa.eu/social-security-directory.

3. Χρήση του εγγράφου U1

Εάν είστε άνεργος μετά από απασχόληση στη χώρα στην 
οποία μετακομίσατε και ζητήσατε παροχή ανεργίας εκεί, το 
ιστορικό που εμφανίζεται στο U1 ενδέχεται να μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για τη θεμελίωση δικαιώματος για παροχή 
ανεργίας. Το ίδιο ισχύει και στην περίπτωση που ζητήσετε 
παροχή ανεργίας στη χώρα κατοικίας σας μετά από εργασία 
σε διαφορετική χώρα. Κατά την υποβολή αίτησης για τη χο-
ρήγηση παροχή ανεργίας υπό αυτές τις συνθήκες, ενδέχεται 
να σας ζητηθεί να προσκομίσετε στην υπηρεσία απασχόλη-
σης το U1. Εάν δεν προσκομίσετε το έγγραφο U1, οι φορείς 
θα ανταλλάξουν τις απαραίτητες πληροφορίες ηλεκτρονικά.

(1)	 Στο ακόλουθο κείμενο, οι όροι «χώρα της ΕΕ» ή  «κράτος μέλος της ΕΕ» θα 
αφορούν επίσης την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν, τη Νορβηγία και την Ελβετία 
μόλις οι κανονισμοί (ΕΚ) αριθ. 883/2004 και (ΕΚ) αριθ. 987/2009 τεθούν σε 
ισχύ στις χώρες αυτές.

Παράδειγμα:
•   Μεταβαίνετε από τη Γαλλία στο Ηνωμένο Βασίλειο, όπου 
εργάζεστε για έναν χρόνο. Στη συνέχεια χάνετε τη θέση 
εργασίας σας και υποβάλλετε αίτηση για χορήγηση παροχή 
ανεργίας στο Ηνωμένο Βασίλειο. Σύμφωνα με την εθνική νο-
μοθεσία του Ηνωμένου Βασιλείου, για να δικαιούστε παροχή 
ανεργίας θα πρέπει να έχετε συμπληρώσει 2 έτη ασφάλισης. 
Εφόσον έχετε συμπληρώσει μόνο ένα έτος ασφάλισης στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, σύμφωνα με τους κανονισμούς της ΕΕ το 
Ηνωμένο Βασίλειο θα λάβει υπόψη για την υπόλοιπη περίο-
δο την ασφάλιση στη Γαλλία που εμφανίζεται στο έγγραφο 
U1. Αυτό θα προστεθεί στην ασφάλισή σας στο Ηνωμένο 
Βασίλειο, ώστε να ικανοποιείται η προϋπόθεση της ελάχι-
στης διετούς ασφάλισης.

4. Ειδικοί κανόνες για τα συστήματα των  
αυτοαπασχολούμενων

Όταν μεταβαίνετε σε άλλη χώρα της ΕΕ, συνιστάται να 
απευθύνεστε στον αρμόδιο φορέα για να λαμβάνετε ορθή 
πληροφόρηση όποτε είναι απαραίτητο, διότι όλες οι χώρες 
της ΕΕ δεν διαθέτουν ειδικό σύστημα ασφάλισης για τους 
αυτοαπασχολούμενους.

5. Είμαι άνεργος και θα αναζητήσω 
εργασία σε διαφορετική χώρα. Πρέπει να 
προμηθευτώ το έγγραφο U1;

Όχι. Θα λάβετε το έγγραφο U2, το οποίο σας δίνει τη δυνατό-
τητα χορήγησης παροχής ανεργίας για περιορισμένο χρονι-
κό διάστημα στη χώρα στην οποία θα μεταβείτε.
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