
U2 — Διατήρηση του δικαιώματος σε 
επίδομα ανεργίας

Πληροφορίες για το έγγραφο  
U2 και τη χρήση του

1. Το έγγραφο U2

Το έγγραφο U2 αποτελεί την έγκριση που χρειάζεστε για να 
εξάγεται η παροχή ανεργίας εάν είστε άνεργος σε μια χώρα 
της ΕΕ(1) και επιθυμείτε να μεταβείτε σε άλλη χώρα της ΕΕ 
προς αναζήτηση εργασίας.  

2. Από πού και πώς θα λάβετε το έγγραφο U2

Μπορείτε να λάβετε το έγγραφο U2 από την υπηρεσία 
απασχόλησης ή από τον φορέα κοινωνικής ασφάλειας της 
χώρας στην οποία εργαζόσασταν και είστε πλέον άνεργος. 
Είναι πολύ σημαντικό να ζητήσετε το έγγραφο U2 πριν ανα-
χωρήσετε από αυτή τη χώρα (διαφορετικά ενδέχεται να μην 
έχετε το δικαίωμα εξαγωγής των παροχών ανεργίας).  

3. Πριν αναχωρήσετε από τη χώρα που σας 
καταβάλλει το επίδομα  ανεργίας

Για να μπορέσει να εξαχθεί η παροχή αυτή σε άλλη χώρα, 
πρέπει να παραμείνετε στη διάθεση της υπηρεσίας απα-
σχόλησης της χώρας η οποία σας καταβάλλει την παροχή 
ανεργίας για τουλάχιστον 4 εβδομάδες από την έναρξη 
της ανεργίας σας. Ωστόσο, σε ορισμένες περιπτώσεις, η 
υπηρεσία απασχόλησης ή ο φορέας κοινωνικής ασφάλειας 
μπορεί να σας επιτρέψουν να αναχωρήσετε πριν από τη συ-
μπλήρωση της εν λόγω περιόδου. Σε κάθε περίπτωση, εάν 
σχεδιάζετε να αναζητήσετε εργασία σε άλλη χώρα, για την 
«εξαγωγή» της παροχής ανεργίας σας θα πρέπει να απευθύ-
νεστε στην υπηρεσία απασχόλησης. Η εν λόγω υπηρεσία θα 
σας παράσχει συμβουλές και θα σας χορηγήσει το έγγραφο 
U2 δεόντως συμπληρωμένο. 

4. Χρήση του εγγράφου U2

Κατά την εγγραφή σας ως άνεργος στις αρμόδιες υπη-
ρεσίες απασχόλησης της χώρας στην οποία αναζητάτε 
εργασία θα πρέπει να προσκομίσετε το έγγραφο U2.  

(1)	 Στο ακόλουθο κείμενο, οι όροι «χώρα της ΕΕ» ή  «κράτος μέλος της ΕΕ» θα 
αφορούν επίσης την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν, τη Νορβηγία και την Ελβετία 
μόλις οι κανονισμοί (ΕΚ) αριθ. 883/2004 και (ΕΚ) αριθ. 987/2009 τεθούν σε 
ισχύ στις χώρες αυτές.

Η εγγραφή σας ως ανέργου στις υπηρεσίες απασχόλησης 
πρέπει να πραγματοποιηθεί εντός επτά ημερών από την 
αναχώρηση. Σε αυτή την περίπτωση, η παροχή ανεργίας 
καταβάλλεται χωρίς διακοπή. Εάν εγγραφείτε αργότε-
ρα, η παροχή ανεργίας σας θα καταβληθεί μόνο από την 
ημέρα της εγγραφής σας. Ο πλήρης κατάλογος των αρ-
μόδιων φορέων διατίθεται στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
http://ec.europa.eu/social-security-directory.

5. Τι πρέπει να κάνετε στη χώρα στην οποία 
αναζητάτε εργασία

Οφείλετε να συμμορφωθείτε προς τις υποχρεώσεις και τις 
διαδικασίες ελέγχου που εφαρμόζονται από την υπηρεσία 
απασχόλησης ή από τον φορέα κοινωνικής ασφάλειας της 
χώρας στην οποία αναζητάτε εργασία. Η υπηρεσία απασχό-
λησης στην εν λόγω χώρα θα σας ενημερώσει σχετικά με 
αυτές τις διαδικασίες αφού προσκομίσετε το έγγραφο U2.

6. Καταβολή της παροχής ανεργίας

Η παροχή ανεργίας θα σας καταβάλλεται απευθείας από την 
υπηρεσία απασχόλησης ή από τον αρμόδιο φορέα της χώ-
ρας που σας καταβάλλει την παροχή. 

Η παροχής ανεργίας θα σας καταβάλλεται για διάστημα 
τριών (3) μηνών, με την προϋπόθεση ότι συμμορφώνεστε 
προς όλες τις διαδικασίες και παραμένετε άνεργοι. Οι υπη-
ρεσίες απασχόλησης ή ο φορέας κοινωνικής ασφάλειας 
της χώρας η οποία καταβάλλει την παροχή σας ενδέχεται 
να παρατείνουν την καταβολή του για μέγιστο χρονικό διά-
στημα έξι (6) μηνών. Η παροχή μπορεί να σας καταβάλλεται 
μόνον εφόσον έχετε θεμελιώσει δικαίωμα στη χώρα που το 
καταβάλλει. Για παράδειγμα, εάν η χώρα καταβάλλει επί-
δομα ανεργίας για μέγιστο διάστημα έξι μηνών και εσείς 
αποφασίσετε να αναζητήσετε εργασία σε άλλη χώρα μετά 
τη λήψη επιδόματος για τέσσερις μήνες, τότε η παροχή σας 
μπορεί να εξαχθεί στην άλλη χώρα για μέγιστο διάστημα 
δύο μηνών.
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