
U3 — Περιστάσεις που ενδέχεται να 
επηρεάσουν το δικαίωμα σε παροχές 
ανεργίας

Πληροφορίες για το έγγραφο  
U3 και τη χρήση του

1. Το έγγραφο U3

Το έγγραφο U3 εκδίδεται σε περίπτωση που αναζητάτε ερ-
γασία σε μια χώρα της ΕΕ(1) ενώ λαμβάνετε παροχή ανεργίας 
από άλλη χώρα της ΕΕ. Το έγγραφο U3 είναι μια προειδοποί-
ηση από την υπηρεσία απασχόλησης της χώρας στην οποία 
αναζητάτε εργασία και υποδηλώνει ότι η εν λόγω υπηρεσία 
έχει ενημερώσει την υπηρεσία απασχόλησης της χώρας που 
σας καταβάλλει την παροχή ανεργίας σχετικά με τη μετα-
βολή της κατάστασής σας, η οποία ενδεχομένως πρέπει να 
ληφθεί υπόψη για την επανεξέταση των παροχών ανεργίας 
σας.

Το έγγραφο U3 εκδίδεται εν είδει προειδοποίησης, καθώς οι 
παροχές σας ενδέχεται να μειωθούν ή και να διακοπούν μετά 
από την ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ των φορέων.  

2. Τι να κάνετε αφού λάβετε το έγγραφο U3

Ελέγξτε ότι οι πληροφορίες που αναφέρονται στο πλαίσιο 2 
του εγγράφου είναι ορθές. Εάν εντοπίσετε κάποιο σφάλμα, 
πρέπει να ενημερώσετε αμέσως την υπηρεσία απασχόλη-
σης που εξέδωσε το έγγραφο. 

Ενδέχεται επίσης να χρειαστεί να επικοινωνήσετε με την 
υπηρεσία απασχόλησης ή το φορέα κοινωνικής ασφάλειας 
στη χώρα η οποία σας καταβάλλει το επίδομα για να ελέγ-
ξετε εάν και με ποιον τρόπο η εν λόγω μεταβολή επηρεάζει 
την κατάστασή σας.

Η έκδοση του εγγράφου U3 μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα 
τη διακοπή καταβολής της παροχής ανεργίας. 

(1)	 Στο ακόλουθο κείμενο, οι όροι «χώρα της ΕΕ» ή «κράτος μέλος της ΕΕ» θα 
αφορούν επίσης την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν, τη Νορβηγία και την Ελβετία 
μόλις οι κανονισμοί (ΕΚ) αριθ. 883/2004 και (ΕΚ) αριθ. 987/2009 τεθούν σε 
ισχύ στις χώρες αυτές.

3. Τι συμβαίνει στην περίπτωση που 
αρχίσετε να εργάζεστε στη χώρα όπου 
αναζητούσατε εργασία, αλλά στη συνέχεια 
καταστείτε εκ νέου άνεργος;

Η εξαγωγή της παροχής ανεργίας θα διακοπεί μόλις αρχίσε-
τε να εργάζεστε. Αυτό μπορεί να μη συμβεί στην περίπτωση 
που εργάζεστε υπό καθεστώς μερικής απασχόλησης, ανά-
λογα με τους κανονισμούς της χώρας που σας καταβάλλει 
την παροχή. 

Εάν στη συνέχεια καταστείτε εκ νέου άνεργος, πρέπει να 
υποβάλετε αίτηση χορήγησης παροχής ανεργίας στη χώρα 
στην οποία μετακομίσατε και εργαζόσασταν. Η θεμελίωση 
δικαιώματος ενδέχεται να εξαρτάται εν μέρει από τις ασφα-
λιστικές εισφορές που καταβάλατε στην προηγούμενη χώρα 
(για τους σκοπούς της θεμελίωσης δικαιώματος μπορείτε να 
προσκομίσετε το έγγραφο U1 που εκδίδεται από τις αρχές 
της εν λόγω χώρας). Στη συνέχεια, η παροχή μπορεί να εξα-
χθεί στην προηγούμενη χώρα, εφόσον επιστρέψετε σε αυ-
τήν. Σε αυτήν την περίπτωση θα χρειαστείτε το έγγραφο U2. 

Πάντως, εάν επιστρέψετε στην προηγούμενη χώρα χωρίς 
να έχετε υποβάλει αίτηση παροχής ανεργίας στη χώρα στην 
οποία εργαστήκατε τελευταία και θεωρείστε κάτοικος της 
προηγούμενης χώρας ακόμη και κατά την περίοδο που ερ-
γαζόσασταν σε διαφορετική χώρα, είναι δυνατή η καταβολή 
της παροχής ανεργίας από την προηγούμενη χώρα.
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